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Que sont les perturbateurs endocriniens ?



Très nombreuses substances

906 substances identifiées du fait de leur action endocrine potentielle 

ANSES, 2021





• Faibles doses d’exposition

• Relation dose-réponse non monotone

• Effet cocktail : sans interaction / antagoniste / s’additionner / se potentialiser

• Mécanismes de toxicité différée

Mécanismes d’action

Dose DoseDoseDoseDose

Effet Effet Effet Effet Effet

Les différents allures des relations dose-réponse 
A partir de Pertrurbateurs endocriniens, Presses de L’EHESP, 2024



Les effets peuvent se manifester sur les 
générations suivantes, et non chez les 
parents exposés

Phénomènes épigénétique 

(méthylation de l’ADN, acétylation, 
empreinte génétique, expression des 
microARN et ARN non-codants)

Effet transgénérationnel



• Exposés alors que certaines fonctions biologiques sont encore en 
évolution

• Apports relatifs plus élevés pour les expositions aux facteurs 
environnementaux

• Certains de leurs comportements accroissent leur niveau d’exposition

Les enfants sont une population particulièrement fragile

Développement foeto-embryonnaire - petite enfance – puberté

Fenêtres d’exposition



Imprégnation de la population : exposition ubiquitaire

99% des femmes enceintes 
étaient imprégnées par des 
phtalates (2011)

Présence de bisphénols (A, F et S), de phtalates, de 
parabènes, d’éthers de glycol, de retardateurs de 
flamme, de composés perfluorés (PFOA, PFOS), de 
cadmium dans les échantillons urinaires de 
l’ensemble de la population (6-74 ans)  (2014-
2016)

100 %

99 %

Niveaux souvent plus élevés chez les enfants 



Cadmium

• Classé cancérogène certain en 2012 par le Circ 

• Suspecté mutagène sur les cellules germinales, toxique pour 
la reproduction 

• Métal 

• Sources d’exposition :

• les coquillages, crustacés ;

• céréales du petit-déjeuner (enfants) 

• pain et produits de panification 

• pommes de terre et dérivés 

• tabac (adultes)…

Exposition : 100% des enfants 

• 4 fois supérieure à celle des enfants américains / allemands 
• La consommation des céréales au petit déjeuner augmente 

les niveaux d'imprégnation par le cadmium





Multifactoriel



Réduire l’exposition aux perturbateurs endocriniens 

1/ Diminuer les sources



Action des pouvoirs publics



Cadre réglementaire complexe

Dispositifs transversaux (UE)

• Le règlement CLP (classification étiquetage, emballage) : statue sur la dangerosité des substances 
chimiques et impose un étiquetage spécifique

• Le règlement REACH (Enregistrement, évaluation et autorisation des produits chimiques) prévoit 
que les substances possédant des propriétés perturbant le système endocrinien et « présentant 
un niveau de préoccupation équivalent aux substances CMR (cancérigène – mutagène – toxique 
pour la reproduction), puissent être identifiées comme des substances extrêmement 
préoccupantes, et ainsi être inscrites sur la liste des substances soumises à autorisation.

Les réglementations sectorielles 

• produits phytopharmaceutiques et biocides

• cosmétiques, dispositifs médicaux, jouets, réglementation relative à l’eau



Pelch KE et al, Environ Int. 2022



Pelch KE et al, Environ Int. 2022
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Pelch KE et al, Environ Int. 2022



Réduire l’exposition aux perturbateurs endocriniens 

1/ Diminuer les sources

2/ En attendant, diminuer l’exposition





https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/outil_pe_patient_limiter_les_expositions.pdf







https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/outil_pe_praticien_mieux_comprendre.pdf









Pour aller plus loin...

https://www.santeenvironnement-nouvelleaquitaine.fr/petite-enfance/perturbateur-endocrinien-un-guide-pratique-
pour-les-parents-et-les-assistantes-maternelles/























Les applications 

Obligatoire à compter du 12 avril 2024 (loi AGEC) :

mise à disposition de tous de l’information sur la 
présence de PE dans les produits de la vie courante, 
via une page internet dédiée ou via l’application 
Scan4Chem.







Conclusion

• Présence ubiquitaire, enjeu environnemental et de santé publique

• Particularités d’action = défi méthodologique pour démontrer leur impact sur la santé 

• Règlementer la limitation de l’utilisation : repose sur les preuves de la toxicité

• Stratégie nationale sur les perturbateurs endocriniens

• Gestes simples du quotidien peuvent être conseillés = principe de précaution



Quelques références

• Site de l’ANSES 

• Site de l’INSERM

• Site de Santé Publique France

• Site des 1000 premiers jours

• Site du ministère de la Santé et de la prévention

• Site du Conseil de l’Union européenne

• Site de l’INRAE (Institut national de la recherche agronomique)

• Site de l’EFSA (Autorité européenne de sécurité des aliments)

• Site de l’ECHA (European Chemicals Agency)

• https://cb.imsc.res.in/deduct/ (Database of Endocrine Disrupting Chemicals and their Toxicity Profiles)

• Les cahiers de la recherche de l’ANSES (n°13 « Perturbateurs endocriniens »)

• Site de l’institut national du cancer 

https://cb.imsc.res.in/deduct/
https://cb.imsc.res.in/deduct/
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