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Evaluation des risques

• Pays
• Spécificités géographiques (climat, altitude…)

• Endémies infectieuses

• Système de santé (+/- développé, +/- performant)

• Régions visitées
• Variabilité des conditions dans un même pays

• Régions touristiques / reculées

154m

2430m

3812m



Evaluation des risques

• Modalités du séjour
• Motif (tourisme / VFR / expatriation)

• Hébergement (hôtel, habitant)

• Activités (exposition au risque)

• Spécificités du voyageur
• Age

• Antécédents (allergie, grossesse, allaitement)

• Traitement au long cours

• Adaptation des horaires avec décalage



Ex: Hajj et Umra



Informations d’avant voyage

• Evaluation des besoins de santé
• Mise à jour du calendrier vaccinal (difficile chez adultes)

• Informations générales
• Trajet aérien (décalage horaire, risque vasculaire)

• Risques d’accidents (route, loisirs)

• Chaleur, hygiène, altitude, baignade, plongée, sexualité, tatouages, drogues…

• Assurance maladie et rapatriement

• Aspects administratifs, sécuritaires

• Traçing (France : application Ariane) Ministères des affaires étrangères
www.diplomatie.gouv.fr



Maladies infectieuses

• Transmission respiratoire
• Covid : réglementation selon pays (vaccins ? PCR ?)

• Tuberculose : BCG chez enfants à risque (VFR, voyages longs…) en zone 
endémie

• Transmission digestive
• Prévention hygiène mains (SHA) et alimentaire

• Hépatite A : vaccin ?

• Typhoïde : vaccin ?



Maladies infectieuses

• Rage



Maladies vectorielles (moustiques et…)





Fièvre jaune

Pas de fièvre jaune en Asie

En Amérique du sud, le 
risque peut varier selon la 

zone



Fièvre jaune

Différences recommandation /obligation

Obligation à partir de 6 , 9 ou 12 mois selon pays

Certains pays exigent une vaccination si on fait une escale même courte dans un pays 
d’endémie (alors que non si on vient directement d ‘un pays non endémique)



Paludisme

Prévention pour tous les séjours en  l’Afrique inter-
tropicale

Pas de prévention pour la majeure partie des séjours 
en Asie SE et Amérique sud



Chimioprophylaxie



Encéphalite japonaise



Encéphalite à tiques



Pharmacie de voyage



L’enfant malade
au retour d’un voyage international



1591 enfants voyageurs 

1997-2007

28%

23%

25%

11%

Pediatrics 2010;125:e1072-80

774 allemands < 20 ans
1999-2009

J Travel Med 2012;19:150-7

29%

21%

20%

8%

Quelle maladie ?



Modalités d’orientation devant une fièvre

Arboviroses

Paludisme



Modalités d’orientation devant une fièvre

Exposition 
fréquente

Exposition 
facile à 
retrouver

Global Pediatr Health 2021;8:1-16



Approche urgentiste

Séjour zone endémie 
palustre ?

Critères gravité
TDR, FGE, PCR

Choc ? Hémoculture
ATB IV large spectre, Réanimation, USIP

Fièvre cosmopolite?

Fièvre tropicale ? Explorations et mesures appropriées

Explorations et mesures appropriées



Paludisme
Artesunate : MALACEF

> 20kg : 2,4 mg/kg ; < 20 kg : 3 mg/kg
H0,H12, H24 puis /24h

Relais oral dès que possible après 24h

PV, PM, PO 
même trt

Suivi J3, J7, J28
Hémolyse retardée post-artésunate ?



Arboviroses

Dengue
Chikungunya



Dengue
Dengue primaire Dengue secondaire



Chikungunya



http://medecine-maroc.xooit.com/image/41/e/e/3/20090128_01-aa0b3a.jpg.htm


Sites internet utiles en français
Ministère des affaires étrangères français : www.diplomatie.gouv.fr
Institut Pasteur Lille (application métis) : https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-
voyages/preparer-ses-voyages/
Haut conseil de la santé publique (avis) : https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapports

file:///C:/Users/dr10611/Downloads/hcspa20230526_recommasanitaipourlesvoyageu-1.pdf

http://www.diplomatie.gouv.fr/
https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/
https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapports
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