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Docteur Il me mange rien !!!
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Question de timing?

Les difficultés alimentaires surviennent le plus souvent aux 
moments d’acquisition de nouvelles compétences

• Diversification alimentaire
• Introduction des morceaux
• Sevrage de l’allaitement maternel ou du biberon

Carruth B et al J Am Diet Assoc. 2004
Kovacic K et al. J Pediatr 2021
Taylor CM et al Nutrients 2019



Calendrier du néophobe… 

Naissance 4mois             6 mois 12 mois

Fenêtre de 
diversification Textures

néophobienéophilie

2 ans 3 ans



Pathologies sévères…ou pas…, 
fausse route, diversification ou 

sevrage difficile difficile … tardive

Naissance 4mois             6 mois 12 mois

Fenêtre de 
diversification Textures

néophobienéophilie

2 ans 3 ans



Prévalence des difficultés alimentaires

• A partir de questionnaires parentaux
• 28% à 70%  à 1 an 
• 6% à 60% à 3-7 ans

• Environ 2-3% des enfants <6 ans après évaluation médicale

Carruth B et al J Am Diet Assoc. 2004
Kovacic K et al. J Pediatr 2021
Taylor CM et al Nutrients 2019



Montreal Children’s 
Hospital Feeding 
Scale (MCH-FS)
Ramsay et al, Paediatr Child Health. 2011 



Il ne mange pas…

Comme ses parents aimeraient qu’il mange



Il ne mange pas …

Trouble de la déglutition ?

Trouble de l’oralité alimentaire ?

Odynophagie ?Dysphagie ?

Anorexie organique ?
Anorexie anatomique ?

Trouble psychiatrique ?
Anorexie génétique?



Trouble de la déglutition ???

- Bouche ouverte, difficultés pour la 
fermer

- Bavage important
- Fuites de lait commissures
- Mauvaise coordination succion 

déglutition
- Pauses fréquentes et irrégulières à 

la succion …



Il ne mange pas …

Trouble de la déglutition ?

Dysphagie ? Odynophagie ?





Trouble de la déglutition ?

Anorexie organique ?

Il ne mange pas …

Trouble de la déglutition ?

Dysphagie ? Odynophagie ?



Pathologies organiques associées à des TCAP

• Pathologies digestives
• APLV, oesophagite, maladie coeliaque etc…

• Pathologies extra-digestives
• Tubulopathie, insuffisance rénale
• Pathologie chronique (cardiopathie, hépatopathie…)
• Maladies métaboliques (fructosémie, galactosémie…)
• Tumeurs diencéphaliques…

• Pathologies neurologique et neuromusculaire, 

• Anomales congénitales de la succion/déglutition



CESARIENNE 21 5 p < 0,002

PREMATURITE 14 0 p < 0,001

HYPOTROPHIE NEONATALE 12 3 p < 0,05

PATHOLOGIE NEONATALE 21 4 p < 0,001

TCA CHEZ PARENTS ET/OU FRATRIE 20 4 p < 0,001

CHANGEMENTS DE LAIT 42 19 p < 0,001

HYDROLYSATS PROTEINES LV 30 5 p < 0,001

INHIBITEURS POMPE A PROTONS 35 7 p < 0,001

DIFFERENCE SIGNIFICATIVE ENTRE LES TCAPE ET LES TEMOINS POUR :

TCAPE (n=57)    Témoins (n=46)            p

S Dudebout et al arch Ped 2016; 23 : 570-6



Allergie 
avérée 

Allergie 
possible

Eviction justifiée Eviction 
discutable

TCAPE
TCAPE + autres 
symptômes

rarement

TCAPE

Allergie 
improbable

Eviction à tort

Pas de prise en charge des TCAPE

M Bellaiche Aubagne 2023 unpublished



Effet du lansoprazole sur les symptômes attribués au RGO chez le nourrisson 

Orenstein et al J Pediatr 2009;154:514-20



Anorexie organique ?

Il ne mange pas …

Trouble de la déglutition ?

Dysphagie ? Odynophagie ?



Pathologies organiques associées à des TCAPE

• Pathologies digestives
• APLV, oesophagite, maladie coeliaque etc…

• Pathologies extra-digestives
• Tubulopathie, insuffisance rénale
• Pathologie chronique (cardiopathie, hépatopathie…)
• Maladies métaboliques (fructosémie, galactosémie…)
• Tumeurs diencéphaliques…

• Pathologies neurologique et neuromusculaire, 

• Anomales congénitales de la succion/déglutition



Prévalence entre 2 et 4 % dans la population pédiatrique

Lumeng, Proc Am Thor Soc 2008



Il ne mange pas …

Trouble de la déglutition ?

Anorexie organique ?

Dysphagie ? Odynophagie ?

Anorexie anatomique ?



Il ne mange pas …

Trouble de la déglutition ?

Anorexie organique ?

Dysphagie ? Odynophagie ?

Anorexie anatomique ?

Anorexie génétique?
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Je recherche un syndrome génétique sous-jacent ?

Syndrome de Silver 
Russell

Syndrome de Prader Willi

Syndrome vélo cardio facial

Séquence de Pierre Robin Syndrome de Williams

Syndrome de Noonan



Il ne mange pas …

Trouble de la déglutition ?

Anorexie organique ?

Anorexie anatomique ?

Trouble psychiatrique ?

Anorexie génétique?



Mère anorexique
mère dépressive…
enfant anorectique et dépressif ?



Les différentes formes d’anorexie psychogène du nourrisson

1) Les anorexies d’opposition

2) Les anorexies associée à une pathologie organique

3) Les anorexies « psychiatriques » 
1) Formes précoces de TSA

2) Dépression

3) Anorexie mentale infantile 

4) L’anorexie par troubles de l’attachement Goeb et al, Arch Ped, 2005
Poinso et al, Arch Ped, 2006
Le Heuzey, Arch Ped, 2011



Il ne mange pas …

Trouble de la déglutition ?

Anorexie organique ?

Anorexie anatomique ?

Trouble psychiatrique ?

Anorexie génétique?

Trouble de l’oralité alimentaire ?



> Le goût, la gustation (langue) / sapidité (sucré, salé, acide, amer, umami)

> La sensation trigéminale / sensations mécano-chémo-
thermiques (yeux, nez, bouche)
(capsaïcine du piment, pipérine du poivre, bulles de CO2 des eaux gazeuses, 
fortes concentrations de citron, oignons, cuisson…)

L’olfaction (nez), ortho olfaction et rétro olfaction
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La flaveur des aliments, votre langue au chat ?



• Perception de Flaveur

• Goût (saveur)

• Système sensoriel olfactif

• Ortho et rétronasal (arômes)

• Stimulations trigéminales

• Texture, température, cuisson, piquant, frais

• Stimulation sur l’amertume, l’acidité

• Un processus sensoriel périphérique (Tous les sens !)

• Vision

• Forme

• Couleur

• Toucher

• Audition ? 

Au-delà du goût

Vermeir Foods 2020

Spence et al. Multisens Res 2019

Pereira et al. J Oral Rehab 2016



• Modifiez les styles du texte du masque
• Deuxième niveau

• Troisième niveau
• Quatrième niveau

• Cinquième niveau

29

Modifiez le style du titre



Il ne mange pas …

Trouble de la déglutition ?

Anorexie organique ?
Anorexie anatomique ?

Trouble psychiatrique ?

Anorexie génétique?

Trouble de l’oralité alimentaire ?

Néophobie alimentaire?



TAP



TCA pédiatrique selon DSM 5

A(voidance) R(estritive) F(ood) I (ntake)D(isorders) : profil personnalité

• Petit mangeur, enfant « difficile »

• Peur de manger

• Sélectivité alimentaire

Mérycisme

PICA

A Practical Approach to Classifying and 
Managing Feeding Difficulties.

Kerzner B, Milano K, MacLean WC Jr, Berall G, Stuart S, Chatoor I. 
Pediatrics. 2015 ;135:344-353.









Cohorte d’enfants avec PFD ARFID ou non

• Equipe tertiaire prenant en charge des enfants <19 ans avec difficultés 
alimentaires avec un impact nutritionnel, développemental ou sur le 
fonctionnement psycho-social

• Classification ARFID/non-ARFID selon la définition du DSM-V des 536 patients 
reçus dans le service entre 2013 et 2019

Farag et al. Dev Med Child Neurol. 2022



Farag et al. Dev Med Child Neurol. 2022



TCAPE non ARFID

• Objectif de l’étude: décrire les signes cliniques en lien avec le développement 
sensori-moteur, le déroulement du repas et les troubles fonctionnels digestifs 
associés chez des enfants entre 1 et 6 ans avec et sans TCAPE

• Méthodologie: étude cas/témoins monocentrique
• CAS: 244 patients de 1 à 6 ans recrutés consécutivement au sein de la cs multidisciplinaire 

TCAPE de Debré, sans dénutrition, ni carence et sélectifs
• TEMOINS: 109 enfants de 1-6 ans, sans difficultés alimentaires (échelle de Montreal <60) 

recrutés en crèche et écoles maternelles

• Questionnaire standardisé sur le développement (inspiré de l’échelle de Denver), le 
déroulement des repas, la sensorialité (inspiré de l’échelle de Dunn) et les TFI (critères de 
ROME)

• Avis CPP Sud-Est VI, numéro : 21.00685.000004. ClinicalTrial.gov, NCT05157633. 



Psychomotor development
Cases (N = 244) % Controls (N = 109) % P-value

First walk >18 months
24% 0% <0.001

Language delay
33% 6,5% <0.001

Good hand mouth 
coordination

96% 100% NS

Object exploration through 
mouthing

33% 95% <0.001

Partie 1 – Développement



mealtime practices
Cases (N = 244) % Controls (N = 109) % P-value

Distraction : always screens
77,5% 6% <0.001

Conflict, forcing at 
mealtime

52,5% 7,5% <0.001

Refusal pieces
89% 8% <0.001

Food selectivity (< 10)
46% 3% <0.001

Partie 2 – Temps du repas



Sensory Disorders 
Cases (N = 244) % Controls (N = 109) % P-value

Tactile
> 50% 20% <0.001

Visuelle
19% 2% <0.001

Olfactive 
32% 3% <0.001

Peri et intra oral
29% 2% <0.001

Partie 3 – Hyperirritabilité sensorielle



GI disorder Total (N = 353) Cases (N = 244) Controls (N = 109) P-value

Functional GI disorder 175 134 41 0.003

Constipation 137 117 20 <0.001

History of infant colic 31 12 19 <0.001

Gastro-oesophageal 
reflux 

87 69 18 0.0018

History of food allergy 15 15 0 0.007*

Partie 4 – Troubles Fonctionnels Intestinaux (TFI)



Bellaiche M, Leblanc V, Viala J, Jung C. Frontiers Ped 2023



Importance du lait de 
croissance au delà de 
3 ans pour les TCAPE
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Manger ce n’est pas qu’une histoire de bouche …



marc.bellaiche@aphp.fr
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