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Silverberg et al. Ann Allergy Asthma Immunol 2021

18,1% 17,1% 14,3%

Epidémiologie

Enfant < 12 ans : 17% à 18%
Adolescent : 14 %
Adulte : 3,6 %



Phénotypes



Phénotypes

CLASSIQUE              ECZEMA NUMMULAIRE            PRURIGO NODULAIRE        ERYTHRODERMIQUE           ECZEMA FOLLICULAIRE

- Paupières 
- rétro auriculaire
- dos des mains
- poignet face ventrale



Profils évolutifs

Bieber et al. J Allergy Clin Immunol 2017



Sévérité de la DA

PtGA

POEM

PtGA, Patient Global Assessment 
POEM, Patient-Oriented Eczema Measure 

DA sévère => Forme persistante  & Asthme sévère 



Comorbidités

DA

Allergie 
alimentaire

Asthme

Rhinite & 
PNS

Conjonctivi
te

Hassiel et al. Pediatric Dermatol 2022

Belgrave et al. PLoS Medicine 2014



Physiopathologie 

Eyerich & Novak.Allergy 2013



Quelle stratégie thérapeutique de la DA en 
2023

SOINS LOCAUX: dermocorticoïdes, inhibiteurs calcineurine topique, 
émollients, éducation thérapeutique

Systémiques conventionnels: photothérapie (AMM), ciclosporine 
(AMM) méthotrexate ( hors AMM)

Biomédicament et Anti JAK



SCORAD

EASI

IGA

Evaluation de la sévérité par le médecin



Evaluation de la sévérité par le patient

DLQIchild

NRS ADCT



Le fardeau de la maladie 



SOINS LOCAUX: dermocorticoïdes, inhibiteurs 
calcineurine topique, émollients..

+ Emollients + ETP

www.pierrefabreeczemafoundation.org

Enfant > 2 ans 

DERMOCORTICOIDES                                  WET WRAPPING                              TACROLIMUS TOPIQUE               TTT PROACTIF 



Education thérapeutique 

www.pierrefabreeczemafoundation.org

1

3 4 5 Plan d’action personnalisé

2



Réévaluation clinique 

v     Diagnostic différentiel 

v     Surinfection 

v     Eczéma de contact aux DCTC ou Emollient (PMR) / Allergie

v     Mésusage

v     Mauvaise adhésion au traitement

v     Corticophobie



Diagnostic différentiel
Eczéma de début très précoce / erythrodermie

Retard de croissance staturo pondérale

Hyper Eosinophilie

Hépato splénomégalie / ADP

Infections cutanées +/- viscérales récidivantes 

Diarrhée chronique 

Fragilité cutanée / KPP/ dysmorphie / Phanère ( ongle, cheveu, dent)

Consanguinité



Réévaluation

v     Diagnostic différentiel 

v     Surinfection : gale, HSV … 

v     Allergie: Eczéma de contact aux DCTC ou Emollient (PMR); alimentaire

v     Mésusage

v     Mauvaise adhésion au traitement 

v     Corticophobie



Biothérapie & Anti JAK

DUPILUMAB (IL-4 IL-13)                                        TRALOKINUMAB (IL-13)                                             UPADACITINIB ( Anti-JAK)

Enfant > 6 mois

Injection S.C Posologie fonction poids         
/ 2 ou 4 semaines

Bilan pré-thérapeutique minimal
& Suivi clinique 

Efficacité et tolérance à long terme

Indication dans les comorbidités 
atopique

Enfant > 12 ans

Per os 

Bilan sanguin initiale et 
de surveillance

Rapidité action +++, tolérance à 
long terme    chez l’enfant ???

Pas indication dans les comorbidités
atopique 

Enfant > 12 ans 

Injection S.C / 2- 4  semaines

Bilan pré-thérapeutique 
minimal
& Suivi clinique 

Pas indication dans les 
comorbidités atopique  



Systémiques conventionnels

PHOTOTHERAPIE                                                              CICLOSPORINE                                      METHOTREXATE  

Enfant > 8 ans 

UvB ou PUVA thérapie

3 x/ semaine 

Risque carcinologique au 
long cours  

Enfant  > 16 ans 
2,5 à 5 mg/kg/j en 2 prises

Rapidité d’action 

PIH

EI: néphrotoxique, pilosité, 
risque carcinologique au 
long terme

Hors AMM
10 mg/M2/semaine

Action en 6 à 8 semaines

Ville/ hôpital

EI: Tb digestif transitoire 
 



-&���0$50#3&�����
W O R L D  T R A D E  C E N T E R�
M A R S E I L L E

É
D

ITIO
N

��
È M E

A C C È S

PARKING : 
Centre-Bourse 
(payant) 

MÉTRO : 
Ligne 1
• arrêt station

COLBERT ou 
• arrêt station

VIEUX PORT

TRAMWAY :
T2-T3 Arrêt Bel-
sunce/Alcazar

C
en
tre
de

s M
aladies Allergologi ques

etDermatologi
qu

es

JO
U

R
N

ÉE M
A

R
S

EILLA
IS

E D
E D

ER
M

A
TO

LO
G

IE
PÉD

IA
TR

IQ
U

E

��
È M E

« Nous remercions les laboratoires pour leur fidélité
       et leur soutien à la réalisation de cette journée »
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DERMATOLOGIE
PÉDIATRIQUE

JOURNÉE MARSEILLAISE DE

J E A N  D E VA U X

PROGRAMME
SAMEDI 3 OCTOBRE 2020

8h30 ACCUEIL CAFÉ - VISITE DES STANDS

9h00/9h30 Peste, variole, lèpre et autres maladies que
l’on pensait disparues ou bientôt éradiquées Pr J.J. MORAND (Toulon)

9h30/10h00 Maladie de Lyme Dr C. ELDIN (Marseille)

10h00/10h30 Signes cutanés révélant une infection
COVID-19 chez l’enfant Dr S. MALLET (Marseille)

10h30 PAUSE - VISITE DES STANDS

11h00/11h30 Les lymphœdèmes de l’enfant : diagnostic
et prise en charge Pr A. MARUANI (Tours)

11h30/12h00 Quand l’ongle nous parle :  pathologie
unguéale sous forme de cas clinique Dr E. BOURRAT (Paris)

12h15 REPAS - CAFÉ AUX STANDS

14h00/14h30 Prise en charge de la dermatite atopique en
2020 à l’heure des traitements biologiques Dr S. BARBAROT (Nantes)

14h30/15h00 Que faire devant un acrosyndrome
de l’enfant ? Pr A. BELOT (Lyon)

15h00/15h30 Erythèmes fessiers : comment s’en sortir ? Dr A. BELLISSEN (Marseille)

15h30 PAUSE - VISITE DES STANDS

16h00/16h30 Flash thérapeutique pratique Dr N. MALISSEN (Marseille)

16h30/17h00 Cas cliniques aixois Dr A.S. DUSSOUIL
Dr I. LOTA  (Aix-en-Provence)

Vous avez la possibilité
de réserver une chambre à
l’HÔTEL MERCURE
CENTRE BOURSE
04 96 17 22 22

HÉBERGEMENT

Dr A. BELLISSEN
Dr M. BUSUTTIL
Mme M. DEVAUX
Pr E. DELAPORTE
Dr J.C. FRANCESCHINI
Pr J.J. GROB
Dr S. HESSE
Dr R. NANNA
Dr S. MALLET
Dr B. STERLING
Dr M. TARIOT
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Mr PASCAL MANERA
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www.lesjmdp.com
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8h30 ACCUEIL CAFÉ - VISITE DES STANDS

10h30 PAUSE - VISITE DES STANDS

12h15 REPAS - CAFÉ AUX STANDS

15h30 PAUSE - VISITE DES STANDS

9h00 / 9h30

11h00 / 11h30
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